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自転車乗車時はヘルメットをかぶりましょう
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参考：道路の交通に関する統計 警察庁交通局 令和５年中の交通重傷事故の発生状況 2023年を基に事務局にて作図 https://www.e-stat.go.jp/stat-
search/files?page=1&layout=dataset&toukei=00130002&tstat=000001148466&cycle=7&tclass1val=0 (2024/7/14アクセス）

公益財団法人 交通事故総合分析センター ITARDA INFORMATION 2023.No.144 https://www.itarda.or.jp/contents/10130/info144.pdf(2024/7/16アクセス）

◆自転車事故の実態

警察庁の令和５年のデータによ

れば、自転車事故で亡くなった

方の50%が頭部に致命傷を

負っています。
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◆ヘルメット着用の特徴

交通事故総合分析センターによれば、自転車事故で
頭部に致命傷を負った方のヘルメット着用有無で死亡
率を比べたとき、ヘルメットを着用していた方の死亡率
が1/3以下に減少していることが示されています。

◆安全運転とヘルメットで身を守りましょう

自転車は便利な乗り物ですが、時には死

亡事故にもつながるため、安全運転が第

一です。それに加えて頭部の保護は交通事

故による被害を減らすために重要です。ヘ

ルメットを着用し、ご自身の身を守りましょう。

◆情報◆

足立区では

ヘルメット購入に

２０００円の

補助があります。


