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◆健診・検診を受けることの意味

健診は、身体の健康が保たれているかどうかを総合的に
調べるもので、主に将来の疾患のリスクを確認すること
ができます。定期的に受けることで、ご自身の健康状態
を把握することができます。

検診は、特定の病気を見つけるためのものです。病気を
早期発見し早期治療につなげることができます。

◆足立区の健診・検診

足立区の特定健診、後期高齢者医療健診は、
5月中旬以降に対象者へ黄色い封筒でお知
らせが届きます。その他の健診・検診はお
申し込みが必要な場合もあります。ご不明
な点はお問い合わせください。

足立区から送られる健診案内の封筒（写真は令和5年度版）

参考：足立区HP：健診・検診はなにがちがうの？https://www.city.adachi.tokyo.jp/datahealth/fukushi-kenko/kenko/medicalcheckup_commentary.html(4/26ア
クセス）

◆当院での受診

当院で受診できる健診・検診は別表のとおりです。ご予
定を承りますのでスタッフまでお声掛けください。受診
当日に書類を記載の上、来院いただくことも可能です。
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◆検診

種類 対象

特定健診
足立区健康保険に加入している40〜
74歳までの方

後期高齢者医療健診
後期高齢者医療制度に加入している
75歳以上の方

社保等被扶養者
特定健診

一定の保険者に加入している被保険
者の被扶養者で足立区に住民登録が
ある方

健康増進健診
特定健診と後期高齢者医療特定健診
の対象とならなかった区民の方

※その他、会社で求められる入職時検診や定期検診、施設入所時に求められ
る健診などもお受けしています。

種類 対象

大腸がん検診 40歳以上の方

肺がん検診
（X線）40歳以上の方
（かく痰）該当者のみ

胃がんハイリスク検診 40〜74歳の方（1回のみ受診可）

前立腺がん検診 60〜64歳の男性

※がん検診は自己負担金が発生します。また既往歴により受診ができない場
合もあります。ご不明な場合はスタッフにお問い合わせください。
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